
ПОДВОДНЫЙ ДУШ - МАССАЖ 
Служит для восстановления правильного водного баланса в тканях, уменьшает жировые 
отложения и целлюлит, повышает тонус кожи и мышц, увеличивает подвижность в суставах 
конечностей и позвоночника. Процедура улучшает структуру и цвет кожи, делает её более 
эластичной и молодой. 

Курс: 10 сеансов 
Eжедневно 

Показания 

 Отеки вследствие нарушения лимфотока и венозного застоя, ощущения «уставших» ног. 

 Отеки после травмы. 

 Синдром хронической усталости. 

 Заболевания опорно-двигательного аппарата. 

 Заболевания периферического отдела нервной системы. 

 Нарушение жирового обмена (ожирение). 

 Дисфункция кишечника. 

 Нарушение сна, бессонница. 

 Климактерический период. 

 Слабость мышц, дряблая кожа. 

 Восстановление после пластической хирургии. 

 Общая детоксикация организма. 

 Улучшение трофики и восстановления эластичности кожи. 

 Восстановление контуров тела. 

 Нарушения микроциркуляции и поддержания адекватной возрастной циркуляции. 

Противопоказания 

 Острые инфекции, повышение температуры тела. 

 Кожные инфекции. 

 Тромбофлебиты. 

 Мочекаменная болезнь. 

 Гипертоническая болезнь III степени. 

 Ишемическая болезнь II–III степени. 

 Больные, перенесшие инфаркт миокарда и инсульт. 

 Онкологические заболевания. 

 Хронические заболевания внутренних органов в стадии декомпенсации. 

ДУШ ШАРКО 
Уменьшает воспалительные процессы, ускоряет обмен веществ, укрепляет иммунную систему, 
выводит токсины из организма и уменьшает целлюлит. 

Курс: 10 сеансов 
Eжедневно 

Показания 

 Синдром хронической усталости. 

 Депрессия. 



 Невроз. 

 Стресс. 

 Артрит. 

 Остеоартроз. 

 Остеохондроз. 

 Заболевания мышц. 

 Нарушения обмена веществ. 

 Вегетососудистая дистония. 

 Аллергические заболевания. 

Противопоказания 

 Тромбофлебит. 

 Гипертоническая болезнь II и III стадии. 

 Инфаркты и инсульты в анамнезе. 

 Заболевания почек. 

 Кожные заболевания. 

 Менстру 

 


